Vitamin D and UV radiation
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	ما هو فيتامين د؟
	ما هي كمية الشمس التي نحتاجها؟
	/هل يمنعك كريم الوقاية من الشمس (sunscreen) من الحصول على كمية كافية من فيتامين د؟
	/هل يمنعك كريم الوقاية من الشمس (sunscreen) من الحصول على كمية كافية من فيتامين د؟
	من هم  المعرّضون إلى خطر نقص فيتامين د؟
	ونحن ننصح الجميع، بعض النظر عن نوع البشرة، بارتداء قبعة و/أو نظارات شمس لحماية أعينهم.
	ماذا عن الأطفال ذوي البشرة الداكنة جداً بطبيعتها في المدرسة أو الحضانة؟
	يسمح لك هذا التطبيق بمعرفة ما إذا كنت تتعرض لقدر كاف من الشمس يناسب نوع بشرتك. يمكنك معرفة المزيد بزيارة الموقع الإلكتروني sunsmart.com.au/resources/sunsmart-app

